
上帝的憐憫向你敞開

前言
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如
果你現正在讀這本小冊子，我想你可能

在為墮過胎的事掙扎。你心裡一切的情

緒起伏和創傷，有時叫作「墮胎後症候群」。

但是你不需要一個專有名詞來描述你的感覺，

這些心情的起伏變化，是每一個墮胎後的女人

都曾經深深感受過的，比如罪惡感、懊悔、憂

鬱、傷心和悲痛，這些掙扎都非常地真實和深

刻，甚至很多女人到了墮胎的周年，這些情緒

就會出現、加深。

你也許還有其他的反應，或許你只是感覺

麻木，因為你一時無法面對發生的事，所以就

盡量避免去想。或許你感到憤怒或背叛，對於

那些當初參與墮胎決定的人——朋友、男友、

父母、或先生，也許你對他們感到失望，所以

你無法再相信他們。墮胎這件事不只造成你生

命的破碎，也造成你和其他人關係的破裂。
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這個時候你最不想去想的，就是上帝對你

所說的話，可是，上帝才是真正可以幫助你的

人。在聖經中，上帝總是為處於各樣難處和困

境中的人帶來盼望：

Ø�你不敢面對墮胎這件事嗎？上帝的憐憫

邀請你來向祂懺悔。

Ø�你感覺罪惡和羞恥嗎？上帝會原諒你。

Ø�你感到懊悔嗎？你的救贖者擅長恢復破

碎的人生，並賜人充實的生命。

Ø�你的痛苦一直揮之不去嗎？上帝是那破

碎和失去盼望之人的避難所。

不論你的反應和情緒如何，我們又真又活

的上帝要進入你心裏的掙扎。上帝不只同情你

的軟弱，耶穌更可以把憐憫、希望和蛻變帶入
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你的生命。這件事會如何發生呢？請繼續讀下

去，注意上帝的溫柔如何進入我們生命的風

暴，在我們的生命中動工。
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